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Ce parcours cyclable aménagé dans le prolongement
du Canal du Midi est idéal pour une sortie en famille ou
enire amis, sans aucune difficulté majeure.

Vous remarquerez les écluses du Canal Latéral (aussi
appelé Canal de Garonne) qui se distinguent par
leurs parois (ou bajoyers) parfaitement paralléles,
contrairement aux écluses du Canal du Midi qui sont
de forme ovale.

ADECOUVRIR SUR VOTRE CHEMIN
Uétonnant musée de Bruguieres abritant des trésors
liturgigues et archéologiques.
Le pittoresque pont-canal de I'Hers.
Castelnau-d'Estrétefonds, porte d'entrée du vignoble ADC
Fronton : une route des vins invite & la découverte des
villages alentour et awx dégustations dans les domaines
et caveaux.
A 5 km, le village de Grenade-sur-Garonne, une bastide
royale fondée en 1290 avec sa magnifique halle couverte.
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FICHE TECHNIQUE
Eclusa de Lacourtensourt
DEFART  (entre Toulousa ot Aucamvills)
{134 km bande cyclable sur RDEZT)
ARRVEE  Ecluse dEmbalens {Saint-Rustica)
DISTANCE 16 km
NIVEAU  Facila
BSPECT  Plaina

TYPEDEPARCOURS  Site propre

REVETEMENT  Goudronnd (2.5 m de large)

DUREE  Sportif: 40mn  Famille: 1h

TEMPS ET DISTANCES ENTRE CHAQUE ETAPE

ECLUSE DE LACOWRTENSOURT —+FENGUILLET | 4mn 1.1 km
FENOUILLET —+LESPINASSE | 13mn 3,85 km

LESPINASSE —+ ECLUSE DE BORDENEWVE | 7mn 1,8 km

ECLUSE DE BORDENEUVE — SAINT-JORY | 7mn 2 km

SAINT-JORY —+L'HERS | 1Zmn 3.3 km

'HERS —+ CASTELMAL-D'ESTRETEFONDS | 4 mn 0,85 km
CASTELNAU-D'ESTRETEFONDS — ECLUSE D'EMBALENS | 13mn 3.1 km
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Rigole de la plaine

Cette voie verte aménagée sur I'ancien chemin de
halage vous permet de découvrir une campagne
colorée, jalonnée de bastides et de villages
remarquables du Sud-0uest.

Traversant ce « Pays de Cocagne », le Canal du Midi
a été construit des 1666, pour assurer le transport
des marchandises, notamment des blés du Lauragais.
Aujourd'hui, réserve a la navigation touristique, il reste
un des fleurons de notre patrimoine.

A DECOUVRIR SUR VOTRE CHEMIN

Les clochers murs trés typiques (Donneville, Villenouvelle,
Montesquieu-Lauragais, Villefranche-de-Lauragais. ..).
Des écluses de forme ovale singuligres : 'écluse double
du Sanglier & Ayguesvives ou celle de Négra sur la
commune de Montesguieu-Lauragais avec son petit port
et sa chapelle.

A 2 km du Canal, le village insolite de Saint-Rome o
les différentes maisons offrent un condensé étonnant
de plusieurs styles architecturaux (arabes, scandinaves,
baroques...).

Port-Lauragais, véritable port de plaisance qui abrite |a
Maison de [a Haute-Garonne et 'exposition consacrée au
Canal du Midi.

Départ de bateaux promenade 4 I'&cluse de Renneville et
a Port-Lauragais.
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FICHE TECHNIQUE

Parc Technalogique du Canal
DEFRAT fertre Foulouss of Ramonwils)

ARRWEE  Port-Lauragais

DISTANCE 42 km

NIVEAL  Facile

ASPECT  Plaine

TYPEDEPARCIURS  Site propre

REVETEMENT  Goudronné {3 m de largs)

DUREE  Sportif : 2h Famille : 3h10

TEMPS ET DISTANCES ENTRE CHAQUE ETAPE

PR TECHMOLOCICUE DU CANAL —£rl LS DECASTAMETTOLOGAN | 16mn 5.2 km
ECLUSE DE CASTANET-TOLOSAN —ECLUSEDEVIC | Tmn L7 km
ECLUSE DEYIC — ECLUSE DE MONTGISCARD | 32mn 7,95 km

ECLUSE DE MONTGISCARD — ECLUSE DE DPAYGUEVIVES | 13mn 3.2 km
ECLUSE DE DY AYGUEVIVES — ECLUSE DUSANGLER | Gmn  15km
ECLUSE DU SANGLIER — ECLUSE DENEGRA | 11mn 1,7 km

ECLUSE DENEGRA — ECLUSEDE LAVAL | 17 mn 4,21 km

ECLUSE DE LAWAL — ECLUSE DEGARDOUCH | Grmn 143 km
ECLUSE DE GARDOUCH — ECLUSE DE RENNEWILLE | 16mn 4,1 km
ECLUSE DE RENNEVILLE — FCLUSE D'ENCASSAN | 11mn 2,29 km
ECLUSE D'ENCASSAN — ECLUSE 'EMBOREL | 6rn 156 km

ECLUSE EMBOREL — PORT LAURAGAIS® | Z0mn 44 km

CUMBLE | 3h10 42 km

* Pour yaccéder, fraverser fe pont de Maraval et prendre (8 direction de
Baraigne sur SN m puis tourner 3 gauche su niveay du parking.

Cet itinéraire omhbragé serpente le long de la Rigole de
la Plaine. Ce petit canal fagonné par 'homme débute
dans la Montagne Noire. Il permet le captage des eaux
te source et du lac de Saint-Ferréol pour alimenter le
Canal duMidi. Il se déverse au seuil de Naurouze, hief du
partage des eaux. Depuis ce parcours, te beaux points
tle vue s'offrent a vous sur la campagne environnante.

A DECOUVRIR SUR YOTRE CHEMIN
Le lac de Saint-Ferréol avec ses multiples activités -
baignade surveillée, pédalo, planche & woile, canog,
accrobranche. ..
Le Musée & Jardins du Canal du Midi, au pied de la digue
du lac de Saint-Ferréol.
Revel, bastide médiévale et cité du meuble d'art.
Le lac de Lenclas, idéal pour une pause détente ou un
pigue-nique.
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ARRIWEE  Lac deLenclas

DISTANCE 17 km

NIVEAU  Facila

ASPECT  Colfines

TYPEDE PARCOURS  Site propre

REVETEMENT  Sable compacté (2 m de large)

DUREE  Spartif: h Famille : 1h30

TEMPS ET DISTANCES ENTRE CHAQUE ETAPE

REVEL —ECLUSE DU LAUDOT | 35mn &7 km
ECLUSE DU LAUDOT —+LAC DE LENCLAS (ST-FELIXAAURAGAIS) | 25mn 6,3 km

CUMULE | 1h10  17km




